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Proposta Feita pela Global Nurses para Abordar os Impactos da Mudangas
Climaticas na Saude

A Global Nurses United é um conglomerado de sindicatos de enfermeiros e profissionais da drea da
saude em mais de 30 paises, que se reunem para lutar pelos direitos trabalhistas dos enfermeiros,
pela implementagdo de prote¢ées para a saude e segurancga no local de trabalho, o fortalecimento da
infraestrutura de saude publica e pela ministra¢do de cuidados seguros e terapéuticos aos pacientes e
comunidades.

Os enfermeiros e os seus sindicatos estdo posicionados na linha da frente da provisdo de resposta aos impactos
das alteracBes climaticas na area da satide em todo o mundo. E evidente para nés que 0s nossos sistemas e
infraestruturas em termos de salde ndo estdo preparados neste momento para responder adequadamente aos
desafios na area da saude que resultam das alteragdes climdticas.

Os enfermeiros ja evidenciaram que os efeitos das alteragGes climaticas podem ser percebidos nos nossos paises
e nas nossas comunidades, desde ondas de calor, secas e incéndios florestais até a subida do nivel do mar,
inundagdes e outras catastrofes. As alteragdes climaticas ja estdo acelerando a transmissao de doengas, poluicdo
atmosférica, perdas das colheitas e a migragdo global, conforme as pessoas abandonam as regides que estdo e
vias de se tornarem inclementes para a sobrevivéncia humana. As temperaturas que estao cada vez ascendentes
e os fendmenos meteoroldgicos extremos ja estdo apresentando efeitos profundos na salude publica, resultando
no aumento dos riscos de insolacgdo, lesdes fisicas, desnutricdo, exposicdo a doencas infecciosas e impactos na
saude decorrentes da deslocacdo e da exposi¢do a conflitos.

Um relatdrio da Organizacdo Mundial de Saude que foi divulgado em 2023 indicou que, se seguirmos no mesmo
patamar com as emissdes globais, nove milhGes de pessoas irdo morrer todos os anos em decorréncia de causas
relacionadas com o clima até ao final do século, a menos que sejam tomadas medidas governamentais drasticas
para conter os impactos das altera¢des climaticas na saude.

O Acordo de Paris de 2015 instaurou o “direito a saide” como um principio fundamental para a acdo climatica,
e os prestadores de cuidados da drea da salide em todo o mundo sempre souberam que a satde do nosso planeta
e de todos os seus habitantes estdo interligadas. Para proteger a saude publica, os governos precisam investir
nas infraestruturas, na preparagdo da saude publica, na prote¢do da saude e seguranga requeridas para a
sobrevivéncia humana e a luta pela justica climatica.

Pela primeira vez, as negociagcGes climaticas internacionais que estdo sendo conduzidas na COP28, organizada
pelos Emirados Arabes Unidos, irdo incluir, oficialmente, um “Dia da Satide” e uma reunido ministerial da area
da saude. A Global Nurses United ovaciona a inclusdo oficial de assuntos ligados a drea da saude como parte das
negociacGes climaticas e incentivamos a todos os paises a aproveitarem esta reunido para fazer
comprometimentos de investimentos com medidas que serdo feitas na drea da salde publica e para a preparagao
climatica que irdo proteger as comunidades.

Os enfermeiros estdo dedicados a proteger a saude publica das nossas comunidades. Convocamos os governos
para que se comprometam com estas propostas, com o intuito de mitigar a crise climatica e aumentar a
preparacdo dos sistemas de saude:
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1. Mitigar a crise climatica eliminando gradualmente a produgdo e o consumo de combustiveis fésseis e
reduzindo rapidamente as emissdes globais de carbono.

Apesar da necessidade oficialmente reconhecida de se afastar rapidamente dos combustiveis fésseis, os novos
projetos de infraestrutura de combustiveis fésseis estdo em fase de construgdo ou em fase de planejamento
em muitos paises ao redor do mundo. Para zerar as emissoes futuramente, devemos parar de produzir e
consumir combustiveis fésseis.

Em todo o mundo, o sistema de salude é responsdavel por quase 5% das emissGes de gases com efeito de estufa,
provenientes tanto da infraestrutura hospitalar como das cadeias de abastecimento de bens e servigos de
satde.! E essencial que os paises trabalhem para erradicar as emiss&es de carbono criticas nas infraestruturas
de cuidados intensivos e pressionem as organizagdes de saude a pararem de investir nos combustiveis fésseis
de modo a conter o aumento das emissdes globais associadas a queima de combustiveis fdsseis.

2. Reforgar a infraestrutura na area da satide e emergéncia para garantir que todos os hospitais e
instalagOes de saude seguirdo funcionando independentemente dos desastres climaticos e poderdo
resistir a futuros eventos climaticos extremos.

Os enfermeiros em todo o mundo tém visto muitas interrupgdes nos cuidados que eles conseguem prestar
devido aos eventos climaticos. E provéavel que estes fendmenos climaticos extremos aumentem tanto em
termos de frequéncia como gravidade, e em contrapartida, os servicos médicos correm o risco de serem
interrompidos devido a surtos imprevistos de doencas infecciosas como a dengue e o zika. E essencial que os
governos invistam na resiliéncia, na sustentabilidade e nos esforcos de mitigacdo de desastres nas
infraestruturas que prestam cuidados com a saude, de modo a garantir que os pacientes possam continuar a
receber estes cuidados. Os servigos de saude devem ser incluidos nos quadros de gestao de riscos. Os governos
devem também garantir o fortalecimento das cadeias de abastecimento médico com processos transparentes e
sustentaveis devido ao numero ascendente de emergéncias climaticas extremas relacionadas com o clima.
Incentivamos o apoio governamental e o desenvolvimento da produgdo no pais e das cadeias de abastecimento
locais como parte do fortalecimento da resiliéncia.

3. Asaude publica em todo o mundo deve ser protegida devido ao incremento das temperaturas e do
aumento da transmissdo de doencas, protegendo o publico dos impactos das alteragdes climaticas na
saude.

Durante a pandemia de Covid-19, vimos que a comunidade internacional ndo conseguia conter um virus que se
espalhava rapidamente e milhGes de pessoas morreram, incluindo um nimero relevante de profissionais de
satide. E muito importante o futuro seja planejado pelos paises e regiées de modo a melhorar os
procedimentos de protecao das populagdes vulneraveis, especialmente através da garantia de cuidados com a
saude e de servigos publicos com alta qualidade para todos. Isto inclui a necessidade de melhorar o
fornecimento do acesso a agua potdvel e saneamento, o acesso a educagdo e informagdo sanitaria além de
servigos de saude essenciais, incluindo a vacinagao. Com o intuito de garantir que os paises de baixo
rendimento estardo equipados para investir em infraestruturas essenciais de saude publica, os governos e as
instituicGes financeiras multilaterais internacionais devem proporcionar alivio da divida além de atualizar os
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quadros de resolucdo da divida para os paises de baixo rendimento na regido Sul Global.2 Os investimentos em
medidas de saude publica em todo o0 mundo juntamente com a adaptagao climatica sdo bens publicos e
melhoram a vida de todos os cidadaos.

4. A provisao de suporte para os enfermeiros que estao na linha da frente e outros
profissionais de satide quando ocorrem os desastres, garantindo que estejam preparados
para lidar com eventos climdticos extremos além de cuidar de pacientes afetados por um
clima em rapido agquecimento.

O aumento das temperaturas representa riscos fisicos, mentais e emocionais significativos para os
profissionais de salude, e os governos tém a responsabilidade de incentivar o aumento dos
investimentos na formacao clinica relacionada com desastres climaticos para garantir que a nossa forga
de trabalho na drea da salde esteja preparada para lidar com os impactos na saude de um
aquecimento rapido do planeta. As instalacdes de cuidados com a salide devem ter protecdes no local
de trabalho para todos além de pagamentos de periculosidade quando as prote¢Ges ndo estiverem
implementadas no local, para enfermeiros e outros profissionais de salude durante situacbes com
intervengdes climdticas, além de equipamentos de protecado individual (EPI) adequados. Os governos
devem respeitar o direito dos enfermeiros e outros profissionais de salde de se organizarem e
negociarem coletivamente.

5. Garantir que todas as partes interessadas relevantes sejam consultadas no
desenvolvimento de programas de preparacao para o clima e os cuidados com a saude.

Para garantir que as medidas para abordar a saude publica e a preparacao climatica sejam igualitdrias
e sustentaveis para todos, é essencial que os governos consultem um faixa de partes interessadas
amplo e diversificado. As alteracdes climaticas potencializam a injustica racial e a injustica de género,
de um certo modo, porque os impactos mais graves das alteragdes climaticas na saude afetam as
populagdes que ja sdo vulneraveis as desigualdades na satde. As comunidades indigenas, as
mulheres e as pessoas oprimidas em fun¢do do seu género, as pessoas de cor e as comunidades de
baixos rendimentos estdo na linha da frente da crise sanitaria e climatica que é interligada. A
abordagem proativa das ameacas das alteragdes climaticas a justica racial e a justica de género
requer que os governos considerem os impactos raciais e de género nos seus programas de
preparacdo para o clima e os cuidados de saude. Isto deve incluir consultas com enfermeiros, outros
profissionais de salde e os nossos sindicatos. Deve também incluir consultas significativas com
lideres das primeiras nagdes e comunidades indigenas, muitas vezes entre as aqueles que sao
inicialmente afetadas pelas alteracGes climaticas, que devem ter um lugar a mesa nos esforcos de
preparagao para com os cuidados de saude.
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